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در برابر مرد،  تنها یک زن

و در برابر زن، فقط یک مرد بود.
پس هیچ کدام قدرت انتخاب نداشتند.

بانی ازدواج هم خود خدا بود.
ین ازدواجی که انتخابی در آن نبود ساده تر

ین ازدواج عالم شد پربرکت تر
و حاصلش،  بنی آدم.
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 مقدمۀ ناشر

کهبخش مجموعۀ»نیمۀ دیگرم«مباحثیدربارۀانتخابهمسراست
عمدهایازآندر»برنامۀپرســمانتربیتــیخانواده«ازرادیومعارف
پخششــدهاســت.اینمجموعهدرسال1391درچهارجلدمنتشر

شدهاست.
درچــاپجدیــد»نیمــۀ دیگــرم«چنــدتغییراساســیایجادهشــده

است:
الف(پیشازاین »نیمۀ دیگرم«درچهارجلدمنتشــرمیشــد؛امّا
کتاباول، کتابمنتشــرمیشــود.موضــوع درچــاپجدیــد،دردو
کتابدومنیزدربارۀموانعپیشِ مهارتهایانتخابهمســربودهو

رویازدواجسخنمیگوید.
ب(درچــاپجدیــد،ابتدامباحثاصلیبیانشــدهودرادامه،

پرسشهایمربوطبههمانموضوعآمدهاست.
کتابتاامروزاز کهاززمانانتشــاراین ج(برخیازپرســشهایی

کتاباضافهشدهاست. طرفشمامطرحشده،بهمباحثاین
کهعلاوهبر د(درمیانمطالب،متنهایاداستانوارههاییآمده

کتابافزودهاست. کمکبهفهمبهترمطالب،بهجذابیت
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هـ(پیشازاین،مجموعۀ»نیمۀ دیگرم«ازسویانتشاراتجامعة
الزهــرا؟عها؟منتشــرمیشــد؛امّــاازاینپسانتشــاراتآییــنفطرتبا

گرفت. کتابرابرعهدهخواهد همکاریرادیومعارفچاپاین
کهدرانتشــار کســانی درایــنجــابــرخــودلازممیدانیــمازهمۀ
کمالتشــکّروقدردانیرا کردهاند، مجموعۀ»نیمۀ دیگرم«،مارایاری

داشتهباشیم.
گونــهنظــرو ســامانۀپیامکــی)3000151510(منتظــردریافــتهــر

کتابمیماند. پیشنهادشمادربارۀاین
انتشاراتآیینفطرت



 درآمد

کــهفقــطدیدنوپســندیدننیســت.نه،اصلًافقــطدیدنو ازدواج
کهفقطباچشمنیست،نه،اصلًادیدن پســندیدناست؛امّادیدن
کهزیر کهفقطاینهایینیست کارچشــماســت؛امّاچشــم همفقط
کردهاند.مگربُردنگاهاینچشمها ابروودوطرفبینیاتجاخوش

کهمیخواهیهمسفرترابااینهاببینیوبپسندی؟ چقدراست
گربینــدازی، کارشا عقــلهــمبــرایخــودشچشــمیدارد،بــه

حتّیبهچشمسرت،درستدیدنرامیآموزد.
کــردی،پایشرامیگذاردروی گرچشــمعقلتراباز خیــالنکنا
کلاسعشــقاســت.چشــمشراباز ســردلــت.عقــلخــودشمعلّــم
که کــنتــابهدلتدرســتعاشــقشــدنرایادبدهد.چشــمعقــلرا
کهباز میبنــدی،فقطبهعاشــقشــدنفکرمیکنی،چشــمعقــلرا

کنارعاشقماندنمیبیند. میکنی،اوعاشقشدنرا
کنی، کهتاآخرباز کلنیســتی،چشــمانعقلتراهم کهعقل تو
کهازچشمهای بازهمنمیتوانیهمهجاراببینی،پسیادتباشد
کهدنیــاراخوب کنی،چشــمهایی کهســتنداســتفاده کهپا بــازی
دیدهانــدوبــردنگاهشــانچنــدقدمــیبیشــترازتوســتوازحرصو
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کاندونگاهشانبندزمیننیست. حسدپا
گــرخــودترابندزمیننکنیوچنگبزنیبهریســمانیکهخدای ا
مهربان،ازآسمانفرستادهتامااهلزمیننمانیم،عقدتوراهممیشود
درآســمانهاخواندومیشــودبرایفرشتههانامۀدعوتنوشت.اصلًا

میزبانجشنتو،میشودخودخداباشد.انتخابتآسمانیباد!

 چرا بحث انتخاب همسر ؟  

کهازاوضــاعخانوادهدرجامعهباخبرهســتند،بدونتردید کســانی
میداننــدیکیازمســائلآزاردهنــده،ازدواجهــایناموفّقدرزندگی
کهزمانچندانیازآغاززندگیِمشــترکآنهانگذشــته جوانانیاســت
اســت.متأسّــفانهاینشکســتها،درجامعۀماروبهافزایشاست.
کــهایــنســطرهارامینویســم،درمقابلهــر۴.2ازدواجدر هنگامــی
کشــورمــا،یکطــلاقثبتمیشــودودربرخــیازاســتانهااینآمار
گونه کمتــرازســهازدواج،یکطلاقاســت.1البتّهطــلاقدو بــهازای
کهدادگاه،حکمش است:یکی»طلاقرسمی«؛یعنیهمینطلاقی
کردهومحضرهمصیغهاشرامیخواند.دیگریهم»طلاق راصادر
عاطفی«اســت.بهدلایلمختلف،بســیاریاززنوشــوهرها،ســراغ
طــلاقرســمینمیروند؛ولــیدرزندگیازیکدیگرجداهســتند؛حالا
یــابــهصــورتقهرویــادعواهــایآنچنانی.ایــنهمنوعــیطلاقبه
کمتراز گفتاثرتخریبیِطلاقعاطفی، حســابمیآید.شــایدبتوان
طلاقرسمینیست؛زیرافرزندانیکهدرمحیطچنینخانوادههایی

کهدرپایگاهاطّلاعرسانی 1.اینآماربراساستعدادازدواجوطلاقهاییاست
ثبتاحوالدرسال139۴آمدهاست.
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بزرگمیشــوند،امنیتروانیندارندوپیوستهنگرانمتلاشیشدن
کانونخانوادههســتند.اینفرزندان،همیشــهدرانتظارقهرودعوا

بهسرمیبرندوفضایخانهآزارشانمیدهد.
بزهــکاریجــوانونوجــواندرجامعــۀامــروز،دلایــلبســیاری
دارد؛امّــایکــیازدلایــلاصلــیوریشــهایآن،بــهمحیــطخانــواده
بازمیگردد.طلاق،چهرســمیباشــدوچهعاطفی،تأثیرمســتقیمی
درتربیتفرزنددارد.محیطبیرونازخانواده،هزارانفضایجذّاب
کجاآبادیبکشــاند کــدامازآنهــامیتوانــدفرزندرابــهنا کــههــر دارد
کجاســت!یکیازمطمئنترینراههابرای کهخدامیداندانتهایش
کردنمحیطخانوادهاست؛آنهم مقابلهباچنینمعضلی،جذّاب
کند.یکــیازاصلیترین کهبــرجاذبههایبیــرونغلبه بــهانــدازهای
عواملجذّابشدنمحیطخانواده،سازشومدارامیانپدرومادر

کمبرروابطایندواست. وصمیمیتحا

 این حرف ها را چه به ازدواج؟

تعــدادقابــلتوجّهــیازطلاقهــا،ریشــهدرانتخابنادرســتدارند.
کهدرزندگیبهمشــکلبرخوردهاند،درواقع، بســیاریاززوجهایی
کفویکدیگر ـــ ـبهاصطلاحـ ازهمــانابتــداباهممشــکلداشــتهاندوـ
کــههمــۀایــناختلافهــاپــسازآغــاز گونــهنیســت نبودهانــد.ایــن
زندگی،پیداشــدهباشــند.نقشازدواج،تنها،نشــاندادناختلاف

بوده؛نهایجادآن.
بــرایفهــمبهترایننکته،بهاینمثالتوجّهکنید.دودانشــجو،از
ابتدایسالتحصیلیباهمدوستمیشوندوتعلّقخاطرشدیدیبه
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یکدیگرپیدامیکنند.اینهادریکخوابگاه،امّادردواتاقمجزّاهستند.
کلاس،بیشترشدوتعلّقخاطرشانبه وقتیارتباطایندودرمحیط
هــمافزایــشیافت،تصمیممیگیرنــدکههماتاقشــوند.ایندوگمان
میکنندچوندوستانخوبیبرایهمهستند،پسحتماًهماتاقهای
خوبیهمبراییکدیگرخواهندشد؛امّاوقتیمسئولخوابگاهموافقت
کردند،پایمهمانجدیدی کردوآنهازندگیخودرادریکاتاقشروع
کنیدو کمیبهاینمثــالتوجّه بــانــام»اختلاف«بهاتاقبازمیشــود.
بــهاینســؤالپاســخدهید:چــراپیشازهماتاقشــدن،ایــندوباهم
اختلافینداشتند؛امّاپسازآندچاراختلافاتجدّیشدند؟آیاواقعاً
پیــشازهماتــاقشــدن،اختلافــینداشــتند؟روحیّاتوخُلقیاتشــان
بــاهمتناســبداشــت؟نه،اینطورنیســت.ایندو،پیــشازهماتاق
شــدنهمبایکدیگراختلافداشــتند؛امّامحیــطکلاس،جایخوبی
براینمایانشــدنایــناختلافاتنبود؛یعنیقدرتِنشــاندادناین
کهبهنظافتاهمّیت اختلافاترانداشت.یکیازایندو،فردیاست
میدهد،دیگریهرگز.یکیمنظّماستودیگریبینظم.یکیساعت
مشخّصیبرایخوابیدندارد،دیگریدراینزمینهبیقیداست.یکی
باموســیقیدرســشرامیخواندودیگریدرســکوت.یکیبهوظایف
خوددراتاقپایبنداستودیگریباقانونِ»باریبههرجهت«زندگی
خــودرامیگذرانــد.ایندو،پیشازهماتاقشــدنهماینطوربودند؛
امّاارتباطشــانمحدودبهکلاسبودوآنمحیط،تواناییِنشــاندادن
کهزندگیخودرادریکاتاقوزیریک ایناختلافاترانداشت.همین

سقفشروعکردند،اختلافاتنمایانشد.
قصّۀتلخازدواجهایاشــتباهنیزماننداینمثالاست.بسیاری
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گزینۀموردنظرخوداختلافدارند؛امّا ازجوانــانپیــشازازدواج،با
»توافقِقبلازازدواج«رادلیلبر»کفویت«میپندارندوفکرمیکنند
ایــنتوافقپسازآغاززندگیهــمادامهخواهدیافت؛غافلازاینکه
کهاختلافاتروحیواخلاقیایندو زندگیمشترک،محیطیاست

رابههمنشانخواهدداد.
کنندیاازدواج کهمیخواهندازدواج هرچهبیشترباجوانهایی
کهبسیاریاز کردهاند،حرفمیزنیم،بیشتربهایننتیجهمیرسیم

انتخابهاپایلنگانیداردوبهجایمطمئنّیبندنیست.
بایدجوانانپیشازازدواج،بامهارتهایانتخابهمســرآشــنا
کاتاعتقــادیواخلاقیِخود شــوندتــابتوانندبــهاختلافاتواشــترا
گیریایــنمهارتها کار گزینــۀمــوردنظرخویــش،پیببرنــد.بــه بــا
موجــبمیشــودبــهجــایاینکــهاختلافــاتدرمحیــطزندگــیبروز
کنــد،پیــشازازدواجودرمرحلۀتصمیمگیری،خودرانشــاندهدو

تصمیمگیریبراساسآنانجامپذیرد.
کاربردیِمهارتهای کتاب،وظیفۀاساســیخــودراآموزش این
که انتخــابهمســرمیدانــد.بنــایمــادرایــنمجموعــه،آناســت
کــهوقتیجــوانآنرامیخوانــد،پنجرهایدر گونهایبنویســیم بــه
کندو گشــودهشودوبتوانددرمسئلۀازدواج،بهراحتیفکر ذهنش

تصمیمبگیرد.
کهحاوی »از من بودن تا ما شــدن«بههمراهخودضمیمهایدارد
نثرهــایادبــیاســت.»مــن می خواهــم »تو« بشــوم،  راســت می گویــم«نام
مجموعــۀایننثرهایادبیاســت.توصیهمیکنیــم،پسازمطالعۀ
کتاب،حتماًبهسراغضمیمۀادبیآنهمبروید.حالوهوایی این
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کــهضمیمــۀادبــیدروجودتــانایجادمیکنــد،ســرمایۀخوبیبرای
کتابمیخوانید. کهدراین کردنبهمطالبیاست عمل

کتاب،همراهخوبیبرایشــمادرمســیر امیدواریــممطالعۀاین
انتخابصحیحهمسرباشد.

کرامت قم،شهربانوی
خرداد1396
محسنعبّاسیولدی



شتاب نه. حواست به این هفت پله باشد. 
یکی در میان رد کردن این پله ها زرنگی نیست.

 هفت نکتۀ کلیدی 
در انتخاب همسر

بخشاوّل
؟؟تصویر ۱





کنی، اگر همسرت را  که خودت را انتخاب  یادت باشد بدون آن 
انتخاب کنی، تیری انداخته ای در تاریکی. 

به هدف خوردنش را خودت ضمانت می کنی؟

 انتخاب خویش
قبل از انتخاب همسر

پلۀاوّل
•توکدامیکازاینهایی؟•

؟؟تصویر2





کهقبلازانتخاب مشکلاصلیِخیلیازدخترانوپسرانایناست
همسر،خودشانراانتخابنکردهاند.

•••

می گویــد: ایــن دیگر از همــان حرف هاســت! »انتخاب خویــش« یعنی 

چه؟ 

که در زندگی، به دنبال چه می گردی؟  کرده ای  می گویم: تا حالا فکر 

می گوید: خب معلوم است، به دنبال یک زن خوب؛ برای یک زندگی 

خوب. 

مُچش را همین جا می گیرم و می گویم: زندگی خوب یعنی چه؟ 

کمــی بــه فکر فرو مــی رود و می گویــد: زندگی خوب!؟ بالأخــره دو لقمه 

که زیرش بخوابی و...  . که بخوری و سقفی  نان باشد 

 بعــد از چند ســال هم یک 
ً
حرفــش را قطــع می کنــم و می گویــم: حتمــا

کنــار خانــه بنشــینی و منتظر حضرت  صندلــیِ تاشــو بگیــری و عصرها 

أجل؟

نمی گــذارم چیــزی بگویــد و ادامــه می دهــم: جــدّی جدّی، تــا به حال 

کــه در زندگــی بــه دنبــال چــه می گــردی؟ اصــلًا بــه چه  فکــر نکــرده ای 

دل خوشی ای زندگی می کنی؟ به چه عشقی نفس می کشی؟ 

می گویــد: اینهــا چه ربطی به مســئلۀ ازدواج دارد؟ حــالا من به دنبال 
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که بگردم! هر چه 

گوش بده. می گویم: پس خوب 

•••

انتخــابخویــش،یعنــیانتخــابهــدفزندگــی؛یعنــیانتخاب
کشــیدنماســت.هر مســیرزندگــی؛یعنیانتخــابآنچهبهانۀنفس
که کند کسیرابرایزندگیانتخاب کسی،چهپسروچهدختر،باید
کهخودشبهدنبال اوهــمدرزندگــی،بهدنبالهمانچیزیبگردد
کهبرایخودش آنمیگردد؛درزندگیچیزهاییبرایشمهمباشــد

اهمّیتدارد.
•••

کســی بــه خواســتگاری مــن  بــرای مشــاورۀ ازدواج می آیــد و می گویــد: 

آمــده؛ شــغلش فــلان و خانــواده اش ایــن چنیــن و تیــپ و ترکیبش آن 

چنان و عقایدش این و آن. 

که من هم نظر خودم را بگویم. من هم می گویم: خودت  منتظر است 

گــر معنویــت، جــزو زندگی او  چگونــه هســتی و دنبــال چــه می گردی؟ ا

کار فرهنگــی، از دغدغه های اصلیِ  گــر  گونه ای؟ ا هســت، تو هم ایــن 

گــر پــول، حــرف اوّل و آخــر را در  زندگــی اوســت، تــو هــم این چنینــی؟  ا

زندگــی او می زنــد، در زندگــی تو چه چیــزی حرف اوّل و آخــر را می  زند؟ 

گــر جلــب نظر مردم در زندگی، رُکن زندگی اوســت، رُکــن زندگی تو هم  ا

هست؟ و... .

•••

که»دلخوشــی« بارهــاازافــرادمختلفاینســؤالراپرســیدهام
کشــیدنشــمادرایــندنیــا شــمادرزندگــیچیســت؟بهانــۀنفــس
کهیکساعتدیگرازایندنیامیروید، گربهشمابگویند چیست؟ا
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ازاینکهبه»کجا«نرســیدهاید،ناراحتمیشــوید؟بــرایاینکهاین
کمــیملموستــرشــود،دومشــخّصهبــرایدلخوشــییا پرســشها

همان»هدف«بیانمیکنم.
کــهزندگــیانســانراتفســیرو هــدفزندگــی،آنچیــزیاســت
مدیریــتمیکنــد،»تفســیرمیکند«یعنیانســانبهامیدِداشــتنیا
بهدســتآوردنآنزندگیمیکند.»مدیریتمیکند«،یعنیانســان
گر کهبهآنبرســدوا گونهایمیچیند برنامههــایزندگــیخودرابه
کهتمامدلخوشیاشپول کســی گربه آنرادارد،ازدســتندهد.ا
اســت،بگویی:»چرابهبســتگانتســرنمیزنی؟«،میگوید:»مگردر
صلۀارحامپولهمهســت؟«اینفردوقتیپولدارد،امیدبهزنده
بودندارد؛امّاوقتیاحســاسفقــرمیکند،علاقهایبهادامۀزندگی

ندارد.
کردهام،معلوم کهاینپرسشراخوببرایمخاطبانباز گاه هر
کهبســیاریازآنهادلخوشــیوهدفمشــخّصیبرایزندگی شــده
کنونزده«هســتندوامــروزرابهامیــدفرداطی ندارنــد؛بــهشــدّت»ا

میکنند.
کنی،بایــدببینیدر قبــلازاینکــهدربارۀشــریکزندگیاتفکر
کجامیخواهیبرســی؛دل زندگی،بهدنبالچهچیزیهســتیوبه
کســی خوشــیاتچیســتوچــههدفــیدرزندگــیداری،تــابتوانی
ک کــهاوهمبــاتودرهدفودلخوشــیات،اشــترا کنــی راانتخــاب

داشتهباشد.
•••

کرده اند. یکی از آنها، به چیزی جز حرف  دختر و پســری با هم ازدواج 
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مردم نمی اندیشــد. دل خوشی اصلی او در زندگی، جلب توجّه و نظر 

گــر جایــگاه خــود را در میــان مــردم از دســت بدهد، به  مــردم اســت. ا

شــدّت به هم می ریزد؛ امّا در زندگی همســرش، مردم در حاشــیه قرار 

دارند و دل خوشی اش جلب رضایت خداست. امشب یکی از اقوام، 

گناه آلود است. یکی می گوید: »باید رفت؛  عروسی دارد. عروسی شان 

کرد« و دیگــری می گوید: »نباید رفت؛  زیــرا نمی شــود با مردم مخالفت 

زیرا خدا به چنین مجلسی راضی نیست«. یکی می گوید: »یک شب، 

هــزار شــب نمی شــود« و دیگــری می گویــد: »برای یک شــب هم حاضر 

کنم«. یکی می گوید: »به عروســی نرفتن همان، و نیش و  گناه  نیســتم 

گناه  کنایه هــای فامیــل همان!« و دیگری می گویــد: »رفتن همان، و به 

که دل خوشــی و هدف این دو، تفاوت  آلوده شــدن همان!« از آن جا 

کنند.  کنار هم زندگی  بسیاری با هم دارد، به این راحتی نمی توانند در 

این دو، باید مســئلۀ خود را پیش از ازدواج حل می کردند؛ یعنی باید 

به این تفاوت فکر می کردند و پی می بردند و تصمیم خود را بر اساس 

آن می گرفتند.

•••

بســیاریازمــاســرانجام،درطولزندگــیهدفیبــرایخودپیدا
گــریافتــنایــنهــدف،پــسازازدواجاتّفــاقبیفتــد، میکنیــم؛امّــاا
شــریک حــالا کــه _ مــا داردهمســر امــکان زیــرا اســت؛ ک خطرنــا
زندگیمانشــده_اینهدفرابهعنواندلخوشــیخوددرزندگی،

انتخابنکردهباشد.
کهباقانون»باریبههرجهت« کسانی چهقدراشــتباهمیکنند
کهیکمســئلۀ بهســراغازدواجمیروندوهدفزندگیرابیشازآن
کاربــردیبداننــد،مســئلهاینظریمیانگارندومیــانآنوازدواجو
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زندگیمشترکارتباطینمیبینند!
گفتهشــد،رســیدنبــهمرحلهایازثُباتشــخصیت بنــابرآنچه
کههنوزهدفیثابتبرای کســی برایازدواج،لازموضروریاســت.
زندگیخودانتخابنکرده،بهثُباتشــخصیتنرســیدهوبههمین
دلیــل،نمیتوانــددرازدواجتصمیممحکموقابــلاعتمادیبگیرد.
کــهدرزندگیهــایاطــرافخــودمیبینیــد، کمــیدربــارۀمشــکلاتی
کنید.آیاتعدادقابلتوجّهیازاینمشــکلات،ریشــهدرتفاوت تأمّل
گراندکیبهحقیقتزندگیمشترک دغدغههایزنوشوهرندارد؟ا
کنیــم،خواهیمپذیرفت کههمراهیدرمســیرزندگیاســتــتوجّه ــ
کــه»انتخــابخویــش«تاچــهانــدازهدر»انتخــابهمســر«تأثیرگذار

است.





کنی،  پــیــدا  تــوســت  دیــگــر  نیمۀ  ــه  ک را  آنــکــه شخصی  از  پــیــش 
ــایـــت، عـــکـــس شــخــصــیــتــش را بــکــش.  ــارهـ ــیـ ــعـ  بــــا مــــــــدادِ مـ

راستی مدادِ معیارهایت را تراشیده ای؟

گزینش معیارها، متناسب با انتخاب خویش 
قبل از انتخاب همسر 

پلۀدوم
•عکسشرابکِش،اصلشراپیداکن•

؟؟تصویر3
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		من و پای در گِل ماندهام 
(ناتوانی در انتخاب همسر)
		دلایل ناتوانی در انتخاب همسر
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		 پرهیز از غیبت و بدگویی
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		کفویت ظاهری
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		خدای من و تو یکی است؟ 
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		طولانی کردن دوران عقد
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		حجاب و ازدواج؛ دوست یا دشمن هم؟ 
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		پول، و پلههای سازگاری (اعتماد به وعدۀ سازگاری با وضعیت اقتصادی)
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		 رابطۀ ارتباطهای مخفی 
با ایجاد محبّت کاذب
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		ج) مشاوره با بزرگترها 
		د) مردها هم مثل زنها با هم متفاوتاند
		 هـ) خود را معطّل چیزی که 
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